
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دكترعليرضاخسرويناظر علمی:

 )استاد و متخصص بيماري هاي مغز و اعصاب(
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 فينگوليمود چيست؟

 

اس است که به جلوگيری از حمله فينگوليمود دارويی برای درمان ام

 .کندهای سيستم ايمنی به اعصاب موجود در مغز و نخاع کمک میسلول

نيست ولی تصور  اسهر چند اين دارو درمان قطعی برای درمان ام

های سيستم ايمنی شود که فينگوليمود به جلوگيری از حمله سلولمی

اين د.کنها( به اعصاب موجود در مغز و نخاع کمک می)لنفوسيت

عملکرد به کاهش دفعات عود کردن بيماری و به تأخير انداختن ناتوانی 

 .کندکمک می
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مراقبتها واحتياطات در حين مصرف 

 فينگوليمود
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مصرف فینگولیمودنکات مهم در ارتباط با   

 

قبل از شروع مصرف فينگوليمود پزشک معالج بايد آزمايشات پزشکی *

مانند فشار خون و معاينه چشم را انجام دهد تا در صورت بروز عوارض 

 .جانبی ناشی از دارو، نظارت کامل داشته باشد

 .شودبار در روز تجويز میفينگوليمود معمولاً برای يک*

مصرف اولين دوز از فينگوليمود بيمار تحت ساعت پس از  6حداقل *

کنترل قرار خواهد گرفت تا اطمينان حاصل شود که دارو منجر به کاهش 

 .شديد ضربان قلب نشده است

برای اثرگذاری بيشتر، دارو هر روز در زمان مشخص و تا پايان دوره *

 .تجويز شده بايد مصرف شود
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 چيست؟عوارض جانبی مصرف فينگوليمود 

این دارو ممکن است فشار خون شما را بالا ببرد بنابراین بیمار *

طور مرتب فشار خون خود را بررسی و در صورت بالا باید به

 .بودن نتایج به پزشک معالج اطلاع دهد

فینگولیمود ممکن است خطر سرطان پوست و لنفوم را افزایش دهد *

ی جدید یا تغییر بنابراین در صورت مشاهده هر گونه تغییر پوست

 .های لنفاوی متورم سریعاً پزشک معالج باید مطلع شودگره

 

تواند سیستم ایمنی بدن را تضعیف کند و خطر ابتلا به این دارو می*

ماه پس از  2الریه را تا های جدی همچون برونشیت یا ذاتعفونت

 .آخرین دوز مصرفی افزایش دهد

برخی از عوارض شایع مصرف فینگولیمود عبارتست از سردرد، *

های کبدی، تهوع، اسهال، سرفه، درد شکمی، عفونت، افزایش آنزیم

 ...های حرکتی و کمر درد، درد اندام

 منبع:
 برونر و سودارث-پرستاري  بيماري هاي مغز و اعصاب

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت-رتقايا-و-بيمار-به-*آموزش
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